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“Es un trabajo gratificante,
gue se hace con ilusion y
siempre es positivo”

Gloria Araguas lleva
una década
colaborando

en los proyectos de
Manos Unidas

:Qué le llevo a ser volunta-
ria?

El deseo de invertir parte de
mi tiempo en actividades en
las que, ademas de sentirme
bien a nivel personal, pueda
ser de ayuda a otras perso-
nas.

¢Por qué motivo escogio
esta entidad?

Conoci la labor de Manos
Unidas a través de compa-
fieras de actividades afines,
que ademaés pertenecian a
esta asociacion. Empecé a
acompaiarlas en sus accio-
nes de presentacion de cam-
pana, a interesarme por sus
proyectos elegidos y a quié-
nes iban destinados. Me mo-
tivé conocer que la finalidad
de Manos Unidas es lalucha
contra el hambre y las cau-
sas que lo provocan, pero
con el objetivo de que la per-
sona sea capaz de ser res-
ponsable por si misma de su
mejora. Para ello se hacen
proyectos de desarrollo agri-
cola, educativo y social, de
promocién de la mujer y, en
circunstancias excepciona-
les, de emergencia y ayuda
humanitaria. Hay un buen
equipo en Manos Unidas que
centra su trabajo en la im-
portancia de conocer la rea-
lidad de determinadas co-
munidades. De alli surgen
proyectos a financiar, sean
aulas para nifnos, acceso a
agua potable o la mejora en
la seguridad alimentaria, en-
tre otros, que cambiaran su
calidad de vida.

¢{Qué le reporta esta labor?
Es gratificante trabajar
cuando te sientes a gusto
con las personas que tienes
alrededor, sabiendo que
ademas estas colaborando
en un determinado proyec-
to. Poco a poco, en la medi-
da que he podido, heido de-
dicando mas tiempo de co-

Congreso Nacional de
Familias Numerosas

El préximo 20 de octubre se
celebra en Zaragoza el XI
Congreso Nacional de Fami-
lias Numerosas, organizado
por la Federacién Espafiola,
en colaboracién con la Aso-
ciacién de Familias Nume-
rosas de Aragén “3ymas”.
Durante esta cita se aborda-
ra la solucién a las pensio-

nes”. ®D.A.

Gloria Araguas lleva una
década con Manos Unidas.

® Nombrey edad. Gloria Ara-
guas Sobrevia, 72 aios.

@ Entidad y tiempo que lleva
colaborando. En Manos Uni-
das, desde hace 10 anos.

@ Actividades. Taller de Ma-
nos Unidas.

laboracién. Ahora, en el ta-
ller de Manos Unidas, en los
locales de la Parroquia de
Santiago, donde con el tra-
bajo de un grupo de muje-
res voluntarias se realizan
labores y se prepara el ras-
trillo solidario, con la finali-
dad de recaudar fondos que
ayudan a que los proyectos
de Manos Unidas sean una
realidad.

¢Por qué animaria a otras
personas a hacerse volun-
tario?

Es una buena manera de in-
vertir parte de tu tiempo
ayudando a los demas, que
siempre es positivo. A veces
oimos decir que cuando
quieras pedir colaboracion,
busca a gente comprometi-
da, estodaideade que esun
trabajo que se hace con ilu-
si6n. @

Nuevo informe de
Secretariado Gitano

servicios. @ D. A.

La Fundacién Secretariado
Gitano ha presentado su 14°
Informe Anual “Discrimina-
ciéony Comunidad Gitana” en
la Secretaria de Estado de
Igualdad, en Madrid. El In-
forme 2018 recoge 232 casos
de discriminacién en ambi-
tos como el empleo, la edu-
cacion o el acceso a bienes y

ill
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ASAPME HUESCA

Los voluntarios venden los productos elaborado por usuarios en el mercado de Monzén.

El voluntariado colabora

en la sensibilizacion sobre
la enfermedad mental

Participan con
Asapme Huesca en
diversas actividades
que se realizan
durante todo el afio

L PASADO 10 de octu-
bre se celebro el Dia
Mundial de la Salud
Mental. Entorno a esta
fecha, las entidades
que dedican su labor a atender a
las personas con enfermedad
mental y a sus familias organi-
zan diferentes actividades y ac-
ciones divulgativas, con el fin de
sensibilizar y de acercar a la so-
ciedad el conocimiento de la en-
fermedad mental. El principal
objetivo es disminuir y/o elimi-
nar el estigma social y mejorar la
convivencia y la relacién social
entre la poblacién general y este
colectivo.
En Asapme Huesca cuentan
conlaaccién voluntaria de usua-

Encuentro voluntarios
de Cruz Roja

Cruz Roja (CR) en la provin-
cia de Huesca celebr¢ el pa-
sado sabado 6 de octubre, en
Monzén, el XXVI Encuentro
Provincial del Voluntariado.
Dicho evento, que lleva 26
afos celebrandose, trata de
ser un espacio de reconoci-
mientoy encuentro entre los
voluntarios comprometidos
con la institucién. @ D. A.

riosdelaasociacion que, juntoal
personal de la entidad en las di-
ferentes sedes de Huesca, Mon-
z6n, Fraga, Jacay Sabifianigo, lle-
van a cabo todas las tareas que
requiere la organizacion y el de-
sarrollo de los actos programa-
dos; juntos forman un gran equi-
po para que todo salga lo mejor
posible.

Elvoluntariado de esta entidad
participa en la labor de montaje
y desmontaje de las distintas ex-
posiciones de pintura que se pro-
graman entorno al10 de octubre;
en las mesas informativas que
ubican en los distintos Centros

Con el Dia Mundial
de la Salud Mental se
quiere disminuir o
eliminar el estigma
social y mejorar la
convivencia

de Salud de Monz6n, Jaca y Sa-
bifidnigo, asi como en el Hospital
San Jorge de Huesca; y en el
puesto del Mercado Medieval
que lleva organizando Asapme
Huesca durante 17 afios en la ciu-
dad de Huesca con el motivo de
la celebracion del Dia Mundial
de la Salud Mental.

Ademas, cuentan con ellos en
otras actividades que desarro-
llan durante el afo, como es la
presencia de Asapme Huesca en
el mercado del dia 8 de cada
mes, que se celebra en Monzén,
donde la entidad y sus volunta-
rios ponen a la venta los produc-
tos elaborados por los usuarios
de los talleres, al mismo tiempo
que informan sobre las tareas
que llevan a cabo por la salud
mental. Otra forma dedaraco-
nocer estalabor es a través dela
divulgacion en la Feria de Aso-
ciaciones del Cinca Medio que
se celebra anualmente. En
Asapme Huesca estan encanta-
dos derecibir a todo el que quie-
ra ser voluntario. ®




