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Papa, yo también quiero ser gourmet:
No me pidas el menu infantil

Ana Martinez Rubio. Pediatra
Grupo de trabajo Gastroenterologia y
Nutricion de la AEPap

www.familiaysalud.es
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Ensena a tu hijo a ser un buen é'#ami.ia

Salud
gourmet "

@ Empieza antes de que cumpla un aho
@ Ofrece siempre comida de tu propio plato
@ Ofrece alimentos muy variados, poca cantidad

@ Rie, rie, disfruta de sus muecas y gestos
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Familia
y Salud

En el restaurante...

@ Compartir raciones
@ Pedir platos saludables

“ Ensaladasy verduras

“ Algun plato clasico

“ Alguna novedad
@ Disfrutar de los sabores
® Hablar de lo que nos gusta de la comida
@ Estar junto a los ninos

@ Y para beber {AGUA!

www.familiaysalud.es




