
 

 

ASESORÍA PEDIÁTRICA 

 

¿QUÉ DEBE COMER TU HIJO SEGÚN SU EDAD? 

 

 

Infinidad de consejos para que la dieta de 

vuestros hijos sea equilibrada dependiendo 

de su edad. 

 

 

 

Entre 1 y 6 meses. 

De los 6 a los 12 meses. 

De 1 a 2 años. 

De 2 a 5 años. 

Entre los 6 y los 11 años. 

Adolescencia (entre 11 y 14 años) 

Adolescencia tardía (de 15 a 19 años) 

https://bit.ly/2RH7Mym
http://www.familiaysalud.es/crecemos/de-los-seis-los-doce-meses/alimentacion-complementaria-de-los-seis-doce-meses
http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-segundo-ano/alimentacion-en-el-segundo-ano-de-vida-y-ahora-que
http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-preescolar-2-5-anos/alimentacion-del-nino-de-2-5-anos
http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-edad-escolar-6-11-anos/la-alimentacion-entre-los-6-y-los-11-anos
http://www.familiaysalud.es/crecemos/la-pubertad/alimentacion-en-el-adolescente-de-11-14-anos
http://www.familiaysalud.es/crecemos/el-adolescente-joven/alimentacion-en-la-adolescencia-tardia-de-15-19-anos

