
 

 

ESCUELA DE PADRES Y MADRES 

 

 

 

Crea tu propio PLAN DIGITAL FAMILIAR. Ahora es el momento de 

mantener los buenos hábitos que hemos adquirido con las pantallas y 

retomar aquellos que hemos descuidado. Por esto os proponemos leer 

el artículo de “Empantallados” donde os explicarán los pasos que 

podéis seguir para crear vuestro propio plan digital familiar. 

http://bit.ly/2lyKakq 

 

 

  

 


