ESCUELA DE PADRES Y MADRES

5 Tips para ensefiar a nuestros hijos a no procrastinar

jQué dificil es hacer aquello que no nos gusta! Dejar para manana lo que podemos
hacer hoy. A todos nos pasa y nuestros hijos no van a ser menos.

La procrastinacion es un habito que puede causar severos perjuicios en el ambito
académico, en el social e, incluso, en el relativo a la salud.

En el siguiente articulo podéis leer algunos consejos para ensefar a nuestros hijos
a afrontar sus tareas y no procrastinar.
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