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3ymas trabaja desde 1998 en Aragdn. En la actualidad cuenta con
2.013 familias asociadas (10.355 personas).

Fue declarada de Utilidad Publica en 2010 y cuenta con el Sello RSA
desde 2017.

Proteger y fomentar los derechos de las familias numerosas, asi como mejorar su

calidad de vida.

Lograr el reconocimiento social y legal de la aportaciéon de la familia numerosa
a la sociedad y la equiparacion de las prestaciones familiares con las europeas.
Conseguir la integracién social de las familias numerosas, que puedan cubrir sus

necesidades bdsicas, conciliar su vida laboral y familiar, desarrollar una

maternidad/paternidad responsable y favoreciendo la igualdad de

oportunidades, en definitiva, facilitar el desarrollo integral de todos sus miemlbros.

Justicia, colaboracion, diversidad, transparencia, pasion, integracion e igualdad.

Los fines sociales de la entidad se pueden resumir en los 4 siguientes puntos:

OBJETIVOS GENERAL DE LA ENTIDAD

1 Ser referente de la problemadtica de la familia numerosa en Aragoén.

2 Acercar las iniciativas publicas y privadas a las particularidades de
nuestras familias.

3 Cooperar con la administraciéon para adaptar las leyes a las necesidades
actuales y obtener para las familias numerosas un ftrato justo en
transporte, conciliacién, impuestos, vivienda...

4 Presentar propuestas de mejora a la Administracion teniendo en cuenta
las aportaciones que nos hagan llegar nuestros socios, impulsando la
proteccion de la familia.

Lo estatutos completos estdn disponibles en nuestra web:
https://www.3ymas.org/wp-content/uploads/2021/02/2020-Estatutos.pdf



https://www.3ymas.org/wp-content/uploads/2021/02/2020-Estatutos.pdf
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3ymads participa activamente en diferentes organizaciones para hacer visible la
situacion de las familias numerosas y reclamar un trato justo para las mismas.
Mantiene acuerdos de colaboracién con algunas entidades autondmicas con
el fin de aprovechar sinergias en beneficio de todos los socios.

PARTICIPACION

Plataforma Voluntariado de Aragon

Red Aragonesa de Entidades Sociales para la Inclusion
Observatorio de la Familia

Federacion Espanola de Familias Numerosas

COLABORACIONES

Banco de Alimentos de Aragdn

YMCA

Casa Cuna Ainkaren

Fundacion APE

Fundacion Tyebel

AMASOL

Federacion Aragonesa de Municipios, Comarcas y Provincias
Universidad de Zaragoza
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NUESTROS SOCIOS
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NUESTROS SERVICIOS

En funcidon de las necesidades que se han detectado a lo largo de los anos de
experiencia se han desarrollado diferentes programas, todos ellos pensados
para mejorar la calidad de vida de las familias numerosas.

Atencion
basica

Atencion
sociosanitaria

La Despensa de 3ymds

Asesorias pedidtricay
nutricional

Te lo Doy

Asesoria psicoldégicoa

Te lo presto

Asesoria juridica

Informaciéon

Asesoria digital

Yo Voy

Escuela de padres y
madres

Ocio en familia

Integracion
laboral

Escuela de empleo

Bolsa de empleo

Conciliamds
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La despensa de 3ymads

o Enfrega de dlimentos a las familias mds necesitadas, tras
valoraciéon de su situacién socioecondmica y redaccion de informe
social.

o Programa FEAD y Banco de Alimentos

kg entregados  Familias atendidas

Zaragoza 45.486 112
Huesca 45.195 117
Teruel 1.036 5
TOTAL 91.717 234
FAMILIAS ATENDIDAS 2022 KG REPARTIDOS
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Te lo Doy

o Ropa, calzado, puericultura, juguetes, mascarillas... enseres
donados y puestos a disposicion gratuitamente para las familias.

o Este ano se han enfregado lotes de material escolar y productos
de limpieza.

Lotes enfregados  Familias atendidas

Zaragoza 200 82
Huesca 279 87
Teruel 2 2
TOTAL 481 171
FAMILIAS ATENDIDAS 2022 LOTES ENTREGADOS 2022
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Te lo presto

deportivo.

Lotes entregados

Zaragoza 430
Huesca 59
Teruel 0
TOTAL 489

FAMILIAS ATENDIDAS 2022
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o Préstamo de disfraces, equipos para la nieve, patines y material

o Facilitamos la participacion en extraescolares y el ocio familiar.

Familias atendidas
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familia.

sociales y web.

o Boletin electrénico quincenal

Asociacion Familias Numerosas de Aragon

(Informa3), revista

ayudas econdmicas y beneficios fiscales.

Consultas
Zaragoza 2.410
Huesca 865
Teruel 226
TOTAL 3.501

FAMILIAS ATENDIDAS 2022
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Familias atendidas
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o Informacién especializada, actualizada y puntual en materia de
“fn”, redes

o Consultas mds habituales: Anteproyecto de Ley de Familias,

CONSULTAS RESUELTAS 2022
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Tramites
Zaragoza 1.571
Huesca 947
Teruel 24
TOTAL 2.542

FAMILIAS ATENDIDAS 2022

ZARAGOZA
69%

TOTAL

B FAMILIAS 2022

FAMILIAS 2021

Asociacion Familias Numerosas de Aragon

o Trdmites con la Administracion representando a la familia (titulo de
familia numerosa, prestaciones, bono social,...)

o Facilita la conciliacién y la readlizacion de trdmites online vy
presenciales. Elimina la brecha digital.

Familias atendidas
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Asesorias profesionales

o Juridica, psicolégica, pedidtrica, nutricional y digital.

o Consultas online atendidas por profesionales de cada uno de los
sectores.

o Enfrega de dosieres informativos.

Consultas  Familias atendidas

Zaragoza 217 117
Huesca 260 99
Teruel 11 4
TOTAL 488 220

FAMILIAS ATENDIDAS 2022 ASESORIAS 2022
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Escuela de empleo

o Acompanamiento en la busqueda activa de empleo.

o Talleres de formacién (en Huesca y Zaragoza “Orientaciéon
laboral”, en Zaragoza “Herramientas digitales”)

o Bolsa de empleadas de hogar y cuidadoras.

Acciones Familias atendidas

Zaragoza 567 98
Huesca 168 82
Teruel 5 5
TOTAL 740 185
FAMILIAS ATENDIDAS 2022 SERVICIOS 2022
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Escuela de padres y madres
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o Videoconferencias mensuales.
o Temas relacionados con la educacion vy la salud.
o Impartidas por expertos en los temas tratados.

Conducta suicida en la infancia y la adolescencia (Maria Garcés — psicéloga)
El héroe que mi hijo lleva dentro (Lorena Aznar — coach)

Como crear un buen ambiente familiar (Cristina Gil — docente)

Tus alimentos, tu salud (Conchi Garcia — nutricionista)

Desenvuélvete con las herramientas digitales (Sara Pajares — asesora digital)
Trastorno compulsivo alimenticio (Esther Claver — psicdloga)

Adolescente y adicciones (Juancho Pérez- psicélogo)

Técnicas de estudio (Susana Lozano — psicdloga)

De madre al borde de un ataque de nervios, a directora general de un hogar
imperfectamente feliz (Lourdes Alvarez — experta en educacion y organizacion
familiar)

Asistentes Familias

participantes

Zaragoza 123 81
Huesca 22 13
Teruel 9 5

TOTAL 154 99
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Conciliamas - Canguro a domicilio

o Coste: 1 €/hora

o Servicio prestado desde enero hasta septiembre, cuando se
termind el presupuesto establecido.

o En diciembre se retomd, con una partida presupuestaria especial,

para facilitar la conciliacién durante las vacaciones escolares.

Zaragoza
Huesca
Teruel
TOTAL

FAMILIAS 2022
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N° horas
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Conciliamas - Ludotecas

Asociacion Familias Numerosas de Aragon

o Zaragoza: julio en Parque Deportivo Rio Ebro, diciembre en

Colegio Santa Ana. Organizada por la empresa Pequeno Da Vinci.

o Teruel: julio y diciembre organizada por Flo Services. Se desarrollé
en sus instalaciones.

o Huesca: por falta de inscripciones tuvo que ser suspendida.

Plazas cubiertas

Zaragoza
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Teruel
TOTAL
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Ocio en familia

o Actividades de ocio subvencionadas para que ser mds no
suponga renunciar al ocio familiar

Familias participantes 96
Actividades realizadas El Bosque de 3ymds
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DATOS TOTALES
TOTAL INCREMENTO
Familias atendidas 1.902 7,28 7%
Servicios prestados 10.135 17,33 %

PRESENCIA EN REDES SOCIALES

RED SOCIAL SEGUIDORES
Facebook 1.148
Instagram 1.145
Twitter 814

ENCUENTROS Y REUNIONES

TIPO ENCUENTROS
Tercer Sector 22
Empresas 17
Politicas 14

Mas informacion: www.3ymas.org



http://www.3ymas.org/

