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¿Quiénes somos?

MISIÓN

            Proteger y fomentar los derechos de las familias numerosas, así como

           mejorar su calidad de vida

Lograr el reconocimiento social y legal de la aportación de la familia 

numerosa a la sociedad y la equiparación de las prestaciones familiares 

con las europeas. Conseguir la integración social de las familias 

numerosas, que puedan cubrir sus necesidades básicas, conciliar su vida 

laboral y familiar, desarrollar una maternidad/paternidad responsable y 

favoreciendo la igualdad de oportunidades, en definitiva, facilitar el 

desarrollo integral de todos sus miembros.

VISIÓN

NUESTROS VALORES

➢ Justicia

➢ Colaboración

➢ Diversidad

➢ Transparencia

➢ Pasión

➢ Integración

➢ Igualdad



Financiadores

67%

33%

Nuestros socios

Subvenciones

Gobierno de Aragón 131.248

Convenio 85.000

Familia 30.060

IRPF 14.405

Vivienda 1.783

Zaragoza 22.000

Ayuntamiento 22.000

Huesca 2.000

Ayuntamiento 2.000

Teruel 7.808

Ayuntamiento 1.808

Comunidad de Teruel 3.000

Diputación Provincial 3.000

Entidades privadas 600

Laboral Kutxa 600



Destacados

Renovación convenio con Gobierno de Aragón

Celebración XXV Aniversario de 3ymás

Renovación Sello RSA

Consolidación sede de Teruel

Modificación ordenanza agua en Huesca

Aumento familias atendidas un 18,40% con respecto a 2022

Aumento servicios prestados 39,81%

Entidad colaboradora con el Gobierno de Aragón para la 

solicitud de ayudas de alquiler



Nuestros socios

Año 2023 Año 2022

2149

2013

TOTAL SOCIOS

Familias

74%

21%

5%

Zaragoza

Huesca

Teruel

Por provincias
Hasta 3
83%

4-5
14%

Más de 5
3%

Según nº de hijos



Nuestros servicios

Atención básica

La despensa de 3ymás

Te lo doy

Te lo presto

Información y 
asesoramiento

Yo Voy

Atención socio-
sanitaria

Asesoría pediátrica y 
nutricional

Asesoría psicológica

Asesoría jurídica

Asesoría digital

Escuela de padres y 
madres

Ocio en familia

Integración laboral

Escuela de empleo

Bolsa de empleo

Conciliamás

Canguro a domicilio

Ludotecas



Los datos
2.252 FAMILIAS ATENDIDAS

14.380 SERVICIOS PRESTADOS

ZARAGOZA
73%

HUESCA
21%

TERUEL
6%

ZARAGOZA
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31%
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Los datos
ATENCIÓN BÁSICA

La Despensa de 3ymás

88.265 kg de alimentos repartidos

Te lo Doy Te lo Presto

242 familias atendidas

1.686 lotes entregados

Ropa y calzado

Artículos de puericultura

Material escolar

Textil para el hogar…

125 familias usuarias

269 lotes entregados

Equipos de nieve

y disfraces

para facilitar el ocio

de las familias

88 familias usuarias

632 artículos prestados



Los datos
ATENCIÓN BÁSICA

Yo Voy

Ventanilla única de las familias numerosas: 

trámites administrativos en su nombre

863 familias usuarias

3.240 trámites realizados

Información y asesoramiento

1.901 familias atendidas

5.711 consultas resueltas

Información especializada y asesoramiento 

personalizado en temas de familia

1.488 1.199 820



Los datos
ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA 

Asesorías profesionales

234 familias atendidas

681 consultas resueltas

Jurídica, psicológica, pediátrica, nutricional y digital

Escuela de padres y madres

Talleres online

Acabo  mis estudios… ¿y ahora qué? Cómo hablar de sexo con nuestros hijos

Cómo planificar un menú semanal Cinco cosas que tu adolescente necesita de ti

Cómo vivir en pareja y no morir en el intento Primeros auxilios en el hogar

¿Tiempo para mí siendo madre? ¿Es posible? Ideas clave para un buen funcionamiento del hogar

Talleres presenciales

Claves para cultivar el amor propio en la maternidad Saca partido a tu móvil



Los datos
ATENCIÓN SOCIO-SANITARIA 

Ocio en familia

Alberca Alboré

92 asistentes

25 Aniversario

501 asistentes



Los datos
INSERCIÓN LABORAL

Escuela de empleo

185 familias atendidas

Elaboración de curriculum

Información sobre recursos de empleo

Formaciones individuales

10 empleos conseguidos

Empresas colaboradoras

223 acuerdos firmados



Los datos
CONCILIAMÁS

Canguro a domicilio

87 familias atendidas

2.892 horas prestadas 

3 €/hora 

Ludoteca

175 participantes

Verano y Navidad en Zaragoza y Teruel

Verano en Huesca

Con servicio de autobús



Los datos
OTRAS ACTUACIONES

Celebración del Día de las Familias con el Gobierno de Aragón

Reuniones

✓ 27 con partidos políticos

✓ 19 con entidades privadas

✓ 12 con otras ONG

✓ 12 grupos de trabajo

Sorteos

✓ Jamón

✓ Tablet

✓ Pase anual Parque de 

Atracciones para 5 personas

Campaña asocia a otra familia

✓ 19 familias con cuota gratis por traer a nuevos socios



Fotos



Colaboradores
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