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Carta del
Presidente

%ragén, como tantas otras regiones de Espafia, se enfrenta a uno de los mayores retos de su
historia reciente: el desafio demografico. La baja natalidad, el envejecimiento de la poblacién y
la despoblacion de amplias zonas de nuestro territorio dibujan un horizonte que interpela
directamente al futuro de nuestra sociedad. No se trata solo de numeros o estadisticas: esta en
juego la vitalidad de nuestros pueblos, la sostenibilidad de nuestro sistema social y el legado
que dejaremos a las proximas generaciones.

En este contexto, las familias numerosas no somos una excepcidon ni una rareza, sino parte
esencial de la solucidn. Alli donde hay nifios, hay vida, hay futuro, hay esperanza. Las familias
con mas hijos aportamos a la sociedad mucho mas que un crecimiento demografico:
aportamos cohesion social, solidaridad intergeneracional, esfuerzo, compromiso y una escuela
diaria de valores que beneficia al conjunto de la comunidad.

Sin embargo, existe una paradoja que no podemos ignorar: aunque en Aragén hay 22.000
familias numerosas, solo una pequefa parte de ellas forma parte de nuestra Asociacion. Esto
significa que muchas familias aun no conocen todo lo que podemos hacer juntos, o no son
conscientes de la fuerza que tiene una voz unida frente a los desafios comunes.

Asociarse no es solo acceder a ventajas, descuentos o servicios —que también—. Asociarse
es, sobre todo, sumar fuerzas para defender nuestros derechos, para hacernos oir ante las
administraciones, para mejorar las condiciones de vida de nuestras familias y para lograr que la
sociedad reconozca, valore y apoye de verdad la aportacion que hacemos. Cada nueva familia
asociada nos hace mas representativos, mas fuertes y mas capaces de influir en las decisiones
qgue afectan a nuestro dia a dia.

A lo largo de 2025, nuestra Asociacion ha seguido creciendo en actividad, en presencia publica
y en capacidad de didlogo con las instituciones. Esta memoria recoge ese trabajo, que no seria
posible sin la implicacion generosa de la junta directiva, del equipo técnico, de los voluntarios y,
sobre todo, de las familias que creen en este proyecto comun.

Pero somos conscientes de que queda mucho por hacer. Los retos en materia de vivienda,
conciliacién, educacion, fiscalidad y reconocimiento social siguen estando muy presentes en la
vida cotidiana de las familias numerosas. Por eso, hoy mas que nunca, necesitamos estar
unidos, organizados y comprometidos.

Quiero aprovechar estas lineas para lanzar una invitacion sincera a todas las familias
numerosas de Aragon: esta es vuestra casa. La Asociacién es tan fuerte como lo sean las
familias que la formamos. Juntos no solo defendemos nuestros intereses, sino que
contribuimos activamente a construir un Aragén con futuro.

Con gratitud por lo recorrido y con ilusion por lo que esta por venir, seguimos adelante.

Presidente de 3ymas
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3ymas es una entidad sin animo de lucro, declarada
de utilidad publica, que lleva desde 1997 trabajando
por las familias numerosas de Aragon.

Proteger y fomentar los derechos de las familias
numerosas, asi como mejorar su calidad de vida.

Lograr el reconocimiento social y legal de la aportacion
de la familia numerosa a la sociedad y la equiparacion de
las prestaciones familiares con las europeas.

Conseguir la integracién social de las familias
numerosas, que puedan cubrir sus necesidades basicas,
conciliar su vida laboral y familiar.

Justicia, Colaboracién, Diversidad, Transparencia, Pasion,
Integracion, Igualdad.

www.3ymas.org
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Comprometida y conectada

» Entidad declarada de Utilidad Publica

» Integrada en la Federacién Espafola de Familias Numerosas

» Miembro del Observatorio Aragonés de la Familia

« Miembro de EAREA (Estrategia Aragonesa de Educacién Ambiental)
» Miembro de la Plataforma del Voluntariado de Aragén

» Mlembro de la Red Aragonesa de Entidades Sociales para la Inclusion.
 Distribuidor de la Fundacion del Banco de Alimentos

» Entidad con el sello RSA.

» Fundacién AMASOL

» Fundacion Rey Ardid

» Fundacion Luz Solidaria

o Casa Cuna Ainkaren

« FADEMUR

» Fundacion AVANTE

» Fundacion APE

« Cibervoluntarios
 Tiebel S.C.
Federacion Espanola de Oo

Familias Numerosas

3ymas forma parte de la Federacion Espafiola de Familias Numerosas, junto al conjunto de
asociaciones de familias numerosas de todo el pais. Esta unidén es clave para defender de
manera conjunta los derechos de las familias numerosas y exigir politicas publicas justas,
equitativas y acordes a su realidad. Gracias al trabajo coordinado de la Federacién y de las
asociaciones territoriales, las familias de 3ymas cuentan con una representacion sdlida y
una voz colectiva que impulsa avances legislativos, reconocimiento social y mejoras reales
en su calidad de vida en todo el territorio.

Plan +Familia: |
Para que ser mas cueste menos @ i

Fecha de
01-06-2019

El Plan +Familia es una iniciativa creada para apoyar a las familias
numerosas en su economia diaria. Bajo el lema “para que ser mas
cueste menos”, permite a las familias asociadas acceder, mediante
el carné de socio, a una amplia red de descuentos y ventajas en

sectores clave como ocio, viajes, moda, alimentacién, seguros y
muchos otros servicios pensados para toda la familia.

Estos descuentos estan disponibles tanto en Aragén, como en el
resto de comunidades de Espania.
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En 2025
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Durante el afio 2025, la asociacion ha experimentado un crecimiento notable, en el numero
de familias socias, llegando a 2.357 familias.

El crecimiento se ha producido en todas las provincias aragonesas.

Lo que reflejan la consolidacion de la asociacion y la confianza creciente de las familias en
nuestros servicios y actividades, asi como el éxito de las iniciativas de difusién y cercania
territorial desarrolladas durante el afio.
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Informaciony Yo voy

Durante el ejercicio 2025, los servicios “Yo Voy e Informacion” han continuado siendo un
pilar fundamental en la atencidn a las familias numerosas de Aragdn, garantizando
informacion actualizada, acompafiamiento cercano y gestion directa de tramites para
favorecer el acceso a prestaciones publicas y privadas.

Zaragozal
o 7 Zaragoza
Informacion /
678
Se ha mantenido informadas a un total de 1.021 familias T
a través de diferentes canales: 1
Atencién presencial en oficina \ Huesca
Correo electronico (Informa3) ... — 270
Listas de difusion y estados de WhatsApp % S
RRSS
La atencion diaria ha alcanzado una media de 47 Teruel \
familias al dia.
13

Yo voy

El servicio “Yo Voy” facilita la realizacién de tramites en representacién de las familias,
evitando desplazamientos y pérdidas de tiempo, y contribuyendo de manera directa a la
conciliacion.

Durante 2025 se han gestionado un total de 3.747 servicios.

2.4
Zaragoza

1071

Huesca
255

Teruel
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Conciliacion:
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Canguro
a domicilio

En 3ymas siempre hemos apostado por la conciliacion familiar, un reto especialmente
complejo para las familias numerosas. Por ello, ofrecemos el servicio de canguro a
domicilio, pensado para cubrir situaciones puntuales como hijos enfermos, imprevistos,
necesidades de acompafiamiento al colegio o teletrabajo.

Durante el afio, el servicio ha atendido a 92 familias en Aragon, distribuidas por provincias
de la siguiente manera: Zaragoza (70), Huesca (7) y Teruel (15). En total, se han prestado
2.871 horas de servicio, cuidando a 270 nifios y nifias.

El servicio proporciona auxiliares formadas por 3ymas, garantizando un cuidado de calidad
y seguro. Todas las familias socias reciben una subvencion que cubre la mayor parte del
coste, abonando Unicamente 3€ por hora.

Gracias a esta iniciativa, las familias numerosas pueden conciliar con mayor tranquilidad,
reforzando nuestro compromiso con el apoyo practico y cercano a quienes confian en
nuestra asociacion.

ZARAGOZA HUESCA TERUEL
TOTAL FAMILIAS 70 7 15
TOTAL HORAS 2122 266 483
TOTAL NINOS 110 7 14

TOTAL NINAS 116 10 13
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Ludotecas:
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Navidad y verano

Como complemento al servicio de canguro a domicilio, 3ymas organiza ludotecas en
periodos vacacionales clave, especialmente en verano y Navidad, con el objetivo de
ofrecer a las familias un servicio de apoyo durante las vacaciones escolares.

A lo largo del aio se desarrollaron ludotecas en los
meses de junio, julio, septiembre, octubre, noviembre
y diciembre, con participacion en las tres provincias
aragonesas, adaptando el servicio a las necesidades y
calendarios de cada territorio. La mayor participacion
se concentrd en los meses de verano en Zaragoza y
Huesca, asi como en septiembre en Teruel,
manteniéndose también una buena acogida durante el
periodo navidefo.

Este servicio permite a las familias contar con un
apoyo puntual y estructurado en momentos concretos
del afio, consoliddndose como un recurso
complementario dentro de las medidas de conciliaciéon
que ofrece la asociacion.

ZARAGOZA HUESCA TERUEL
TOTAL FAMILIAS 126 30 36
TOTAL NINOS 179 32 39

TOTAL NINAS 158 45 30
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Asesorias gratuitas:

En 2025 hemos continuado ofreciendo a nuestras familias un servicio de asesorias
gratuitas, pensado para dar respuesta cercana y profesional a las dudas que surgen en el
dia a dia. A través de 3ymas, las familias pueden contactar de forma sencilla con
profesionales colaboradores en asesoria psicoldgica, pediatrica, nutricional y juridica,
realizando las consultas que necesiten y recibiendo orientacion personalizada adaptada a
su situacion.

Durante este ejercicio, el servicio ha atendido a 201 familias, prestando un total de 220
asesoramientos. La asesoria nutricional ha sido la mas demandada, con 155 consultas, lo
que refleja el interés creciente de las familias por mejorar los habitos de alimentacion y
resolver dudas relacionadas con la nutricidon familiar. Por su parte, la asesoria pediatrica ha
atendido a 40 familias, ofreciendo apoyo en cuestiones relacionadas con la salud infantil.
También se han realizado 13 consultas de asesoria psicoldgica, orientadas al bienestar
emocional y la gestion de situaciones familiares, y 12 consultas juridicas, que han permitido
resolver dudas legales y ofrecer orientacion especializada.

Este servicio refuerza nuestro compromiso de acompafar a las familias numerosas no solo
en la gestion de ayudas y tramites, sino también en su bienestar emocional, salud y
seguridad juridica, facilitando el acceso a profesionales especializados y ofreciendo un
apoyo cercano y de confianza.

Pediatrica Nutricional Psicoldgica Juridica

Zaragoza
Huesca

Teruel

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Espacio de apoyo:
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En 2025, 3ymas ha reforzado su apoyo a las familias a través de dos servicios clave: la
Despensa de 3ymas y el programa “Te lo doy / Te lo presto” orientados a cubrir
necesidades basicas y fomentar la solidaridad entre familias.

Despensa de 3ymas:

La Despensa de 3ymas ha atendido a 259 familias (106 en
Zaragoza, 133 en Huesca y 20 en Teruel), realizando un total
de 1.354 entregas de alimentos y productos basicos. Este
servicio permite dar respuesta a situaciones de dificultad
econdémica, contribuyendo al bienestar y la integracién social
de las familias.

Huesca

Teruel

0 20 40 60 80 100 120 140 ) -

Telo doy/Te lo presto:

Por su parte, el servicio “Te lo doy / Te lo presto” facilita el acceso a articulos de uso
cotidiano mediante la entrega o el préstamo de recursos. En el programa de préstamo se
ha apoyado a 121 familias, gestionando 614 articulos como ropa de esqui, disfraces o
trajes tradicionales, favoreciendo su reutilizacion. A través de “Te lo doy”, se ha llegado a
246 familias con 680 entregas, destacando especialmente material escolar, productos de
higiene, puericultura y otros articulos basicos.

En conjunto, ambos servicios reflejan el compromiso
de la entidad con el apoyo directo a las familias,
promoviendo la cobertura de necesidades esenciales,
la reutilizacion de recursos y el fortalecimiento de la
red de apoyo entre familias numerosas.




3YMAS | MEMORIA 2025

Nuevos r%\
servicios e iniciativas: <

Café en Familia:
Un espacio para compartir y acompanar

Durante este afio la asociacion ha puesto en marcha el nuevo
i servicio Café en Familia, un espacio de acompafiamiento entre
Nuamiigs ‘ iguales dirigido a responder a inquietudes cotidianas de las
?s:ti:,.o familias numerosas. Partimos de la idea de que muchas dudas
A e y dificultades se comprenden y se afrontan mejor cuando se
deh, comparten con otras familias que ya han pasado por
experiencias similares.
El servicio conecta a las llamadas “familias faro”, con mayor

experiencia, con las “familias grumete”, que buscan orientacién
ante una situacion concreta.

Desde la asociacion actuamos como nexo, facilitando el contacto y creando un entorno
cercano y acogedor donde poder conversar de manera distendida. No se trata de un
asesoramiento profesional, sino de un acompafiamiento basado en la escucha, la
experiencia compartida y el apoyo mutuo.

Café en Familia nace como una apuesta por reforzar la red de apoyo entre familias,
fomentando la cercania, la empatia y el aprendizaje compartido dentro de la asociacion.

Durante este primer afo, la participacion en el servicio ha sido progresiva, lo que nos ha
permitido sentar las bases del proyecto, evaluar su funcionamiento y detectar posibles
mejoras. De cara a los proximos afos, la asociacidon continuara impulsando Café en Familia,
reforzando su difusion y consolidandolo como un espacio de apoyo y acompafiamiento
entre familias.
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Nuevos
servicios e iniciativas:

Oficina itinerante:
Proximidad y presencia en el territorio

La Oficina Itinerante es un proyecto iniciado en 2024 con el objetivo de acercar nuestra
asociacion a los municipios del entorno, dando a conocer nuestros servicios tanto a las
familias como a las administraciones locales y a los servicios sociales. A través de visitas
presenciales, 3ymas refuerza su visibilidad, establece contacto directo con los ayuntamientos
y genera espacios de informacion y encuentro en el propio territorio.

Durante el presente afio se han realizado desplazamientos a tres municipios y, de manera
complementaria, se ha mantenido una reunién online con la directora de Servicios Sociales de
la comarca de Gudar-Javalambre y las trabajadoras sociales de la zona, ampliando asi el
alcance territorial del proyecto. Estas acciones sientan las bases de una iniciativa que la
Asociacion tiene la voluntad de consolidar y ampliar en los proximos ejercicios como linea
estable de trabajo.




3YMAS | MEMORIA 2025

N\

Formacion continua ST
y profesionalizacion

En 2025, 3ymas ha reforzado su compromiso con la formacion continua y la mejora
profesional, participando en diferentes acciones formativas orientadas a mejorar la calidad
de los servicios ofrecidos a las familias numerosas.

Jornadas formativas

Uno de los principales hitos ha sido la
participacion en las jornadas formativas
organizadas por la Federacion Espanola de
Familias Numerosas en El Escorial, en las que se
reunen anualmente las asociaciones miembro.
Estas jornadas permiten actualizar
conocimientos, compartir experiencias y
trabajar de forma coordinada, favoreciendo la
mejora continua y la alineacion con las lineas de
actuacion comunes.

Asimismo, hemos participado en una formacion
especializada en disefio, gestidén y captacion de
fondos para proyectos, financiada por el
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030 e impartida por Diagram
Consultores. A lo largo de ocho sesiones online,
hemos trabajado herramientas clave para la
formulacién de proyectos y la busqueda de
financiacion publica y privada.

Estas acciones formativas han contribuido a

mejorar nuestras capacidades técnicas,
fortalecer la calidad de nuestro trabajo y
seguir desarrollando iniciativas en beneficio

I A de las familias numerosas.



En 2025
hemos celebrado:
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La participacion en actividades y
encuentros como la jornada en el
Parque de Atracciones de
Zaragoza, la celebracion del Dia de
la Familia o las visitas organizadas
a Costco pone de manifiesto la
importancia de generar espacios
de convivencia entre familias
numerosas.

Estos momentos compartidos no
solo ofrecen oportunidades de
ocio, sino que también fortalecen
los lazos entre familias con
realidades similares, favoreciendo
el apoyo mutuo, el intercambio de
experiencias y el sentimiento de
pertenencia a un mismo colectivo.
La convivencia contribuye asi a
reforzar la red social de las
familias, creando un entorno
cercano y de confianza que resulta
clave para su bienestar.



Subvenciones
65,45

Cuotas Socios
34,55
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Como financiamos nuestra actividad:

Concepto

Gobierno Aragdn (convenio)

Bienestar Soc. y Familia (Gob. Aragdn)
Direccién Gral. Vivienda (Gob. Aragén)
Diputacién Provincial Huesca
Diputacién Provincial Teruel
Comunidad de Teruel

Ayuntamiento Zaragoza (convenio)
Ayuntamiento Huesca

Ayuntamiento Teruel

Fundacion Ibercaja

Laboral Kutxa

Cuotas socios

TOTAL

Importe
(€)

85.000,00
12.253,00
1.830,00
4.000,00
4.000,00
2.808,65
50.000,00
8.000,00
3.511,66
1.000,00
600,00
91.304,00

264.307,34

Los ingresos de la entidad proceden mayoritariamente de subvenciones publicas, que representan el
65,45% del total, mientras que las cuotas de socios suponen un 34,55 %, reflejando tanto el apoyo
institucional como el compromiso de las familias asociadas.



Recursos al servicio de las familias

Concepto
Recursos Humanos
Gastos de Estructura

Actividades*

TOTAL

Actividades*
Despensa / Recursos
Yo Voy

Escuela Empleo
Canguro a domicilio

Escuela de padres y
madres

Asesorias profesionales
Ocio en Familia
Ludotecas
Reivindicaciones

Otros

Importe (€)
141.835,00
38.103,00
96.540,21

276.478,21

Importe (€)
13.100,51
769,56
2.039,00

49.014,00

937,35

846,50
3.062,00
21.878,29
6.630,00

693,00
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APOYO, REPRESENTACION Y COMPROMISO SOCIAL

Esta Memoria Anual 2025 refleja el esfuerzo y la dedicacion de
3ymas por apoyar, defender y dar visibilidad a las familias numerosas.
En estas paginas compartimos las iniciativas impulsadas, los logros
alcanzados junto a las familias y los desafios que nos animan a seguir
trabajando por una sociedad mas justa y conciliadora, en la que las
familias numerosas sean reconocidas, protegidas y valoradas.

Gracias por acompaiiarnos y formar parte de este compromiso colectivo.
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